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(VWH PDQXDO SUEFWLFR \ GH OLEUH DFFHVR
XQD EDVH FRPSOHWD HQ P«WRGRV GH LQYH
FXDOLWDWLYRYV FRPR FXDQWLWDWHYRV
GH OHFFLRQHV UHPRWDV GH GHSRUWH
0DQXDO RIUHFH RULHQWDFLuHQ SDUD
LQYHVWLIJDFLPQ UHFRSLODFLpQ \ D¢
LQIRUPH UHVXPLGR GH OD LQYHVWLJ
LOXVWUD ULFDPHQWH OD H[SHULHQF
RSLQLRQHV GH HQWUHQDGRUHV DW
SURSRUFLRQDGDV SRU ODV SUHJXQOWDV. DELHUWDV (O 0DQXD
FXEUH WHPDV FODYH FRPR
6XSXHVWRYV PHWRGROMJILFRYV
© ,QYHVWLJDFLuQ VREUH HO DEDQGR HO GHSRUWH \
DQEOLVLV GH GDWRYV

o 3DSHO GH ODV FRPSHWLFLRQHV G HQ ORYV
MUYHQHY GHSRUWLVWDYV GH )3 GHS

o 3RVLELOLGDGHYV GLIJLWDOHYV \ SDUD
FRPSHWLFLRQHY GHSRUWLYDV

&RPSDUWLU OD H[SHULHQFLD SHUVRQDQ@¥ HTXLSR

GHO SUR\HFWR VREUH ODV SRVLELOLGDZ( -_‘ GHSRUWH

UHPRWR HQ GLIHUHQWHY SUEFWLFDV G JUWLYDYV

&RQFOXVLRQHV \ 5HFRPHQGDFLRQHYV
(VWH 0DQXDO HVWE GLVH®DGR SRUS3SURI
GHO GHSRUWH \ GHO GHSRUWH GH FXDW
e &ROHJLR 6DQ *DEXNQBOHVFXHOD GH )

(VSD3D
e 7%UNL\H 2NXO 6SRUODUL )HGXQDYV

JHGHUDFLUQ GH '"HSRUWHV (VFRODUH
e /DWYLMDV 6SRUWD L]JJOiIWiEDV LH

SDGRPH XQD DVRFLDFLpQ TXH UHSU

LQVWLWXFLRQHV HGXFDWLYDV GHSR

SURIHVLRQDO GH /HWRQLD
e 9V, 6SRUWXRNLPH NRQDWX* GHSRUWL

/JLWXDQLD

RQDOHV GH )3
SD_VHV

LATVLIAS
SPOATA IZGLITIBAS IESTAZU
DIREKTORLI PADOME
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1BQFM EF MBT DPNQFUJDJPOFT EFQPSU
KSWFOFT EFQPSUJTUBT EF '1 Z EFQPS
A muH pPS
£ 0:/S S
C AP21Pas
E mbHPS pS
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Investigacion cuantitativa

Investigacion cualitativa

Utiliza analisis numérico para medir
fenomenos sociales y proporcionar
"hechos"

Asume una realidad social Unica y

objetiva.
Asume que la realidad social esta
continuamente en diferentes

momentos y entornos.

Utiliza analisis  estadistico para
determinar relaciones causales.
Muestras de estudios con la intencion
de generalizar a poblaciones.

El investigador es objetivo y esta
“desapegado” de los sujetos bajo
investigacion.

El entorno suele ser artificial

Los datos se recopilan utilizando objetos
inanimados, por ejemplo, lapiz y papel.
Asociado al enfoque positivista
Generalmente deductivo

Se basa en analisis no numéricos para
proporcionar comprension.

Asume que la realidad social es una
experiencia subjetiva.

Asume que la realidad social se
construye continuamente y se relaciona
con el contexto social inmediato.

Los objetivos son  descripcion,
comprension y significado.

Utiliza muestras mas pequefias o©
"casos"

Los datos son ricos y subjetivos.

El lugar de la investigacion suele ser
natural.

Enfogue flexible para la recopilacion de
datos; a menudo enfoques no
tradicionales, p. analisis de contenido

El investigador es el instrumento de
recogida de datos.

Asociado al enfoque interpretativo
Generalmente inductivo
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Ocupacién

= Entrenador = Atleta = Estudiante
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Género

= Hombre = Mujer
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;Cuantos ninos/jévenes abandonaron el deporte
durante la pandemia?
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;Como han afectado las restricciones de COVID-19 a
la salud mental de los jovenes atletas/estudiantes?

= Significativamente = Bastante = Nomucho = Casinada
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(Estan los jovenes atletas/estudiantes en una

condicion lo suficientemente buena como para
practicar deportes hoy en dia?

nSi s No =Noseé
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Tras el fin de las restricciones de COVID-19, el nivel
de actividad de los jovenes atletas/estudiantes es

s Mejor
= [gual

= Peor
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;Los jovenes atletas/estudiantes dan mas prioridad

a las actividades fisicas después del fin de las
restricciones de Covid-197?

= Menos = Lo mismo Mas
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Razones mdas comunes para dejar de hacer deporte en
Letonia

Falta de competiciones = Falta de amigos Pérdida de interes

Malas condiciones climéaticas = Falta de motivacion Pereza
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La razon mas comun para dejar el deporte

\ en Lituania B Falta de motivacion (20%)
i N B Pereza (17%)

® Zonas deportivas cerradas
(15%)
B Otros intereses (12%4)

3%

® Enfermedades, lesiones (1094)

® Falta de comunicacién cara a
cara (10%)

= Falta de tiempo (8%)]

= Juegos de ordenador [5%)

Necesidad de vacunacion (3%)
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;Qué cosas ayudaron a mantener activos a los
jovenes atletas/estudiantes durante las
restricciones en Letonia?

= Amigos » Enfoque individual, coraje = Entrenador = Padres = Buena apariencia fisica
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ERASMUS+ Projesi AMACI

Dijital donusumin ve dijital teknolojilerin mesleki ve meslege
yonelik spor egitiminde uzaktan egitim/6grenme slirecine
dahil edilmesi

FAYDALARI

» Belirlenen dijital teknolojilerin kullanimi yoluyla uzaktan
egitim ve 6gretime yonelik yenilikci yaklagim gelistiriimesi

* Spor egitmenleri, antrendrler ve 6gretmenlerin dijital
becerilerinin gelistiriimesi

* Bir aradayken ve uzaktayken spor yapmak/6grenmek
arasinda siki bir bag kurulmasi

s Fiziksel ve zihinsel saghk durumunun ve iyi olma halinin
gelistiriimesi ve iyilestiriimesi

SONUCLARI

» Tasarlanacak spor kulibi de dahil olmak tzere, mesleki ve
mesleki odakli spor egitiminde dijital araglarin kullanim
olanaklarina iliskin hazirlananacak kilavuz hazirlanmasi

» Uzaktan spor misabakalar/egitimleri diizenlenmesi

SURESI
1 Subat 2023 - 31 Ocak 2024

ORTAKLAR
Avrupa Birligi tarafindan d‘ § oo
ortak finanse edilmektedir LS"DP SPORTA s srA2y ‘“"-}k“ WK 2
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¢ Qué cosas ayudaron a mantener activos a
los jovenes atletas/estudiantes durante
las restricciones en Lituania?

m Motivacion interna (22%)

m Clases a distancia (16%)

304 304 2%
% % 3%

3 B Amigos/familia (13%)

® Entrenadores (10%)
® Conexion constante (8%)
® Unidad del equipo (8%)
B Videos (6%)
# Plan individual (6%)
Varios juegos (3%)
® Estilo de vida saludable (3%)

® Mas tiempo libre (3%)
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;Qué cosas impidieron estar activo
durante las restricciones?

m Diversas restricciones (17%)

® La posibilidad de hacer deporte soloen

casa (15%)
m Falta de motivacion interna (15%)

® No poder reunirse con los miembros del
equipo (7%4)

® Clubes deportivos/gimnasios cerrados
(7%)

# Ordenadores / TV / dispositivos
inteligentes (7%)

¥ Falta de coincidencias (5%)

W Pereza (5%)

Usarmascarilla (5%)
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¢Qué soluciones propondrias en el future durante
restricciones similares?

s Sinsugerencias = Prictica en interiores

« Competiciones = Cooperacién con psicdlogos y otros expertos

= Al menos pracricas al aire libre
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